
 

  



Пояснительная записка  

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 65» основного общего образования для обучающихся 7-9 классов 

является локальным нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Учебный план распределяет учебное время 

(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, 

классам и параллелям. 

Учебный план  МБОУ «СОШ № 65» ООО для обучающихся 7-9 классов на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами:  

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ; 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15"Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

-  Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-9 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области - 

Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего образования на 2022-2023 

учебный год»; 

- Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Приказом Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г. № 254»; 



- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65»; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 65». 

     Учебный план МБОУ «СОШ № 65» полностью реализует ФГОС ООО,  утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17. 12. 2010 г. № 1897, который 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и достижение 

планируемых результатов федерального государственного образовательного стандарта.  

     Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования и обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 Режим работы школы регламентирован календарным учебным графиком на 2023/2024 

учебный год.      

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок установлен 

режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологическими правил и норм 

(СанПиН 2.4.2.2821-10): 

Пятидневная учебная неделя в 7-х классах;  шестидневная учебная неделя в 8-9-х классах. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет не 

менее 34 учебных недель в год, каникулы в течение учебного года - 30 дней. 

Занятия в 8, 9-х классах организованы в первую смену, в  7 классах – во вторую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 7 классе – 

32 часа, в  8-9 классах – 36 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 7-9 классов учебного плана 

основного общего образования, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели.  

 В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования в школе скомплектовано 

из переводного и вновь набранного контингента:  два - 7-х,  два -  8-х и два -9-х классов. Также 

сформированы и открыты классы для детей с ОВЗ (по программе АООП ЗПР)  -  7 «В» класс, 8 «В» 

класс, 9 «В» классы наполняемостью не более 12 человек. 

              Содержание основного общего образования для обучающихся 7-9 классов. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Предметы части учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, включены в учебный план по результатам изучения запроса родителей (законных 

представителей). 

                В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» языком обучения является Русский 

язык. 

                Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ осуществляется  по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 7-9 классах в связи с потребностью в их 

изучении. 



                По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка (французского) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

               При изучении предмета информатика  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Особенности учебного плана на уровне основного общего образования 

     Обязательная часть учебного плана 7-9 классов представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература». 

     Учебный предмет «Русский язык» направлен на получение и совершенствование речевой 

деятельности, развитие коммуникативных умений. На изучение учебного предмета отводится  4 

часа в неделю в 7-х классах, 3 часа в неделю в 8-х классах, 3 часа в неделю в 9-х классах. 

     Учебный предмет «Литература» помогает обучающимся освоить искусство слова, 

способствует речевому развитию школьников, формированию речевой культуры, развивает 

интерес к самостоятельному чтению. На его изучение отводится по 2 часа в неделю в 7-х и 8-х 

классах, по 3 часа в неделю в 9-х классах. 

     В рамках предметной области «Иностранные языки» школьники изучают иностранный язык 

(английский) в 7-9-х классах по 3 часа в неделю с делением класса на подгруппы при наличии 25 

обучающихся. В результате изучения предмета увеличивается объем используемых учащимися 

языковых и речевых средств, улучшается качество практического владения иностранным языком, 

возрастает степень самостоятельности школьников и их творческой активности. 

    Изучение второго иностранного языка ( французского) продолжается в 7,8 и 9 классах и 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта. 

Французский язык изучается в 7 классах по 1 часу в неделю  в каждом классе, в 8,9 классах по 0,5 

часа в неделю в каждом классе. 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Алгебра» и «Геометрия» в 7, 8, 9 классах. «Информатика в 7-9 классах.  

Учебный раздел «Вероятность и статистика» включен в 7-9 классах в каждом классе в 

предмет «Алгебра», который обеспечивает включение вероятностно-статистического 

содержания в программу учебного предмета «Алгебра» для достижения учащимися 

требований ФГОС ООО и успешного прохождения государственной итоговой аттестации 

по предмету. 

     Учебные предметы «Алгебра» и «Геометрия» направлены на развитие образного и 

логического мышления, формирование предметных и метапредметных результатов, необходимых 

для успешного решения учебных и практических задач. В  7, 8, 9-х классах 3 часа в неделю 

отводится на изучение учебного предмета «Алгебра» и 2 часа в неделю на изучение учебного 

предмета «Геометрия».  

     В связи с реализацией федерального проекта «Цифровая образовательная среда» 

национального проекта «Образование» ( приказ № 2403 от 30.08.2021 г. «Об апробации учебного 

модуля «Информатика» для 7 и 8 классов  сервиса Яндекс. Учебник в общеобразовательных 

организациях Кемеровской области – Кузбасса в 2021/2022 учебном году) на изучение учебного 

предмета «Информатика» в 7 и 8 классах отводится по 2 часа  в неделю (с делением на 

подгруппы) за счет объединения технологии и информатики. Данный предмет обеспечивает 

учащимся овладение навыками компьютерной грамотности.  

     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География». 

     Учебный предмет «Всеобщая история» в 7-9-х классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет 

«История России» изучается по 1 часу в 7-8-х классах, по 2 часа в неделю в 9-х классах. В 



предмет «История России» в 9 классе введен модуль «Введение в новейшую историю России» в 

логической и смысловой взаимосвязи с темами, содержащимися в программе по «Истории 

России». В 9 классе учебный предмет «Обществознание» даѐт возможность подростку оценить 

себя как личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, освоить социальные роли и занять 

собственное место в социуме и культурной среде. Учебный предмет «Обществознание» изучается 

в 7-9-х классах по 1 часу в неделю. 

     Учебный предмет «География» изучается по 2 часа в неделю в 7-9-х классах. Изучение 

географии способствует пониманию учащимися целостности природы, хозяйства и населения, 

воспитанию любви к малой Родине, стране, почтению к культуре других народов. 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами  «Физика», «Химия», «Биология». 

     Курс «Биология» на основном уровне обучения направлен на формирование у обучающихся 

представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе. На изучение отводится в 7-х классах по 1 часу в неделю, в 

8-9-х классах биология изучается по 2 часа в неделю.  

     Цель изучения предмета «Физика» на уровне основного общего образования – формирование 

современной естественнонаучной картины мира, овладение обучающимися методами научного 

исследования, ознакомление с научными основами современных технологий. Учебный предмет 

изучается в 7-8-х классах по 2 часа в неделю, в 9 классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9-х классах в количестве 2 часов в неделю. Изучение 

предмета обеспечивает освоение системы важнейших химических знаний, изучение методов 

познания природы, формирование экологически грамотного обращения с веществами и 

химическими процессами. 

 Предметная область «Искусство» представлена двумя предметами: «Музыка», 

«Изобразительное искусство». 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» направлены на формирование у 

обучающихся художественно-эстетического кругозора, воспитание музыкальной и зрительской 

культуры как части духовной культуры. На их изучение отводится по 1 часу в неделю в 7-8-х 

классах.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в системе общего образования 

является формирование представлений о составляющих техносферы, о современном производстве 

и о распространенных в нем технологиях. Технология как учебный предмет способствует 

профессиональному самоопределению школьников в условиях рынка труда, формированию 

гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, социально обоснованных 

ценностных ориентаций. В 7,8 классах отводится 1 час в неделю за счет объединения технологии и 

информатики для реализации учебного модуля «Информатика» для 7,8 классов сервиса Яндекс. 

Учебник.  

 Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в объеме 1 час в 

неделю в 8,9-х классах.  

Предмет «Физическая культура» направлен на увеличение двигательной активности 

обучающихся, формирование физической культуры обучающихся. На изучение данного предмета 

отводится по 2 часа в неделю в 7-9-х классах. Третий час физической культуры реализуется через 

программу внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений, согласно  интересам и 



запросам учащихся и их родителей  (законных представителей), представлена  предметами по 

выбору. 

 Для углубления знаний о русском языке, изучения комплексного анализа текста, развития 

творческих способностей, успешного овладения программным материалом в 7,8-х классах 

изучается курс «Русская словесность» по 0,5 часа на параллель в неделю, в 9-х классах 0,25 часа в 

неделю на параллель 9-х классов. 

Курс «Русская словесность» позволяет учащимся совершенствовать читательские умения, 

пробовать свои силы в творчестве, учит наиболее точно и ярко выражать собственные мысли и 

чувства.  

Курс  «Родной язык (русский)» предусматривает расширение сведений, имеющих отношение 

не к внутреннему системному устройству языка и литературы, а к вопросам реализации языковой 

системы в речи‚ внешней стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с 

цивилизацией и культурой, государством и обществом, воспитание ценностного отношения к 

родному языку.  

Родной язык (русский) изучается в объеме 0,5 часа в неделю в каждом классе в 7,8,9-х классах. 

С целью воспитания ценностного отношения к  родной литературе как хранителю культуры, 

включения в культурно-языковое поле своего народа, приобщения  к литературному наследию 

своего народа, с целью обогащения  активного и потенциального словарного запаса в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений,  включен предмет: 

«Родная литература» в 7, 8,9 классах по 0,5 часа в неделю в каждом классе. 

 «Решение уравнений и неравенств» - курс, способствующий развитию логического 

мышления,  активизации мыслительной и познавательной деятельности, выработке навыков 

решения задач практической направленности. Курс   «Решение уравнений и неравенств» - введен 

в 7 классе по 0,5 часа на параллель, в 8-х классах по 0,5 часа в каждом классе , в 9 классах  0,5 часа 

на параллель в неделю. 

С целью формирования специальных компетенций в области управления личными финансами 

у обучающихся 7-9 классов из части, формируемой  участниками образовательных отношений, 

предмет «Финансовая грамотность»  в 2023-2024 учебном году включен во внеурочную 

деятельность  в «Функциональную грамотность» одним из разделов. 

  Занятия по курсу «Право» введены  с целью приобретения обучающимися правовых знаний,  

в связи с особенностями контингента обучающихся и основным направлением работы школы по 

правовому воспитанию в 8 -х  классах по 0,5 часа в неделю на параллель, в 9-х классах - 0, 25 часа 

в неделю на параллель. 

 Курс «Экология»  направлен на развитие   экологической культуры обучающихся и введен в 7 

классах по 0,25 часа в неделю на параллель, в  8 -х  классах по 0,5 часа в неделю на параллель, в 9-

х классах - 0, 25 часа в неделю на параллель. 

Изучение курса «Экономика» способствует формированию у учащихся основ экономического 

мышления, выработке у учащихся умения применять принципы экономического мышления при 

принятии решений на практике, в повседневной жизни и введен в 8-х классах по 0,5 часа в неделю 

на параллель, в 9-х классах по 0, 25 часа в неделю на параллель; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - курс, обеспечивающий непрерывность 

обучения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни и 

здоровья ситуациях, формированию навыков здорового и безопасного образа жизни и поведения и  

введен в 7 классах по 0,25 часа в неделю на параллель. 

«Черчение» - 1 час в неделю в 8,9 классах на параллели.  При изучении данного курса  

обучающиеся овладевают процессами оперирования различными видами графических 

изображений и графической деятельности.  

 «Информационные технологии» - в 9 классе 0,5 часа в неделю в каждом классе. Цель 

данного курса – предпрофильная ориентация школьников  в мире компьютерных технологий и 



построение учащимися индивидуальных траекторий профильного образования.  

Курс «Проектная деятельность» введен в 7 классах по  0,5 часа в неделю на параллель, в 8 

классах по  0,5 часа в неделю в каждом классе, в 9 классе 0,5 часа в неделю на параллель для 

подготовки обучающихся к созданию индивидуальных проектов в 10-11 классе. 

В связи с введением Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы и 

Историко-культурного стандарта, являющегося ее  частью и определяющего содержание 

исторического образования в основной и средней школе (решение коллегии Министерства 

просвещения РФ от 23.10.2020 года) изучение истории России в 9 классах завершается началом 20 

века. Учитывая актуальность изучения темы «Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг.» и ее 

исключительной роли в формировании российской гражданской идентичности и патриотизма, 

приобщении к исторической памяти многих поколений россиян, а также то, что часть 

выпускников основной школы не продолжают обучение в средней общеобразовательной школе и 

учреждениях СПО и лишены возможности изучения истории 20-21 века в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс для обучающихся 9 классов по 

0,5 часа в каждом классе «История второй мировой войны», систематически раскрывающий 

тему «Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.» 

На предпрофильную подготовку обучающихся 9-го класса отводится учебная нагрузка в 

объеме 3-х часов в неделю  на 1 ученика. 

На основании результатов мониторинга образовательных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей) в предметах предпрофильной подготовки (по выбору),   

проведённого среди учащихся 8-х классов и их родителей, а так же анализа предварительного 

распределения учащихся по окончанию 9 класса,  предпрофильная подготовка осуществляется по 

трём направлениям: «Информационно-технологическое»,  «Социально-гуманитарное», 

«Социально- экономическое»: 

Направление Информационно-

технологическое 

Социально - 

экономическое 

Социально-гуманитарное 

Предметы -Информационные 

технологии 

-Решение уравнений и 

неравенств 

-Черчение 

 

-Экономика 

-Проектная 

деятельность 

-Экология 

-Право 

-Русская словесность 

-Проектная деятельность 

-Родной язык (русский) 

-Родная литература (русская) 

-История Великой 

Отечественной войны 

 

Формы текущей и промежуточной аттестации обучающихся 7-9 классов. 

        Освоение образовательной программы основного  общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.    

        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточной аттестации подлежат все учащиеся: 

-  7- 9 классов; 

- получающие образование в форме самообразования.                                                     

        Промежуточная/годовая аттестация проводится до окончания учебного года по расписанию в  

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65».  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65».  

      

 

 



Учебный план 

основного общего образования   

(7 классы - пятидневная учебная неделя, 8-9 классы – шестидневная учебная неделя) 

на 2023--2024 учебный год МБОУ «СОШ № 65» 

 

Предметные области 
Учебные предметы 7А 7Б 8А 8 Б 9 А 9 Б Итого в  7- 9-х 

классах 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 3 3 20 

Литература 2 2 2 2 3 3 14 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3/3 3 3 3 18/3 

Второй иностранный язык 

(французский) 

1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 10/10 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 6 

История России 1 1 1 1 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 3 3 14 

Химия   2 2 2 2 8 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

  1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 30/2 30/2 32,5/5 32,5/2 32,5/1 32,5/1 190/13 

 2 2 3,5 3,5 3,5 3,5 18 

Русская словесность 0,5 0,5 0,25 1,25 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,0 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,0 

Решение уравнений и неравенств 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Экономика  0,5 0,25 0,75 

Право  0,5 0,25 0,75 

Экология 0,25 0,5 0,25 1,0 



ОБЖ 0,25   0,25 

Черчение  1,0 1,0 2,0 

Информационные технологии   0,5 0,5 1,0 

История Великой Отечественной войны   0,5 0,5 1,0 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Максимально  допустимая недельная нагрузка  при 5-ти дневной 

учебной неделе в 5-7 классах и при 6-ти дневной учебной неделе в 8-9 

классах 

32 32 36 36 36 36  

Максимальная нагрузка на класс 32/2 32/2 36/5 36/2 36/1 36/1 221 

Обучение на дому    11 
(Махм

адова) 

11 
(Хмари

н) 

 22,0 

Дистанционное обучение - - - - 2 - 2,0 

Итого часов по школе 

 

34 34 38 49 50 37 245 
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