
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 65» (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ № 65» для обучающихся 5-6 

классов сформирован на основе следующих нормативно правовых документов федерального, 

регионального, муниципального уровня и локальных актов школы: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05. 2023 г. № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного  общего образования»; 

- Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 г. № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-9 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области 

- Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего образования на 2022-2023 

учебный год»; 

-  Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г. № 254»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 



«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65» г. Кемерово; 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 65». 

 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» начинается 01.09.2023 

года и заканчивается 31.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

   Занятия проводятся в первую смену. Продолжительность урока в 5 - 6 классах – 40 минут. 

Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6 классах – 2,5 часа . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Предметы части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, включены в учебный план по результатам изучения запроса 

родителей (законных представителей). 

 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» языком обучения является Русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

5-6 классов изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ не осуществляется в связи с отсутствием потребности 

в их изучении. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка (французского) в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При изучении предмета «Информатика»  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит с 15 апреля в течение месяца. 



 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65».  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература);  

- Иностранные языки  (иностранный язык (английский); 

- Математика и информатика (математика, информатика);  

- Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- Естественно-научные предметы (биология);  

- Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- Технология (технология);  

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности) 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России).  

 

Предметная область «Русский язык и литература» 

Обучение  предмету «Русский язык» в 5 классах ( 5 часов в неделю) и 6 часов в неделю  в 

6 классах направлено на совершенствование нравственной и коммуникативной культуры 

ученика, развитие его интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти и 

воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования. Содержание 

обучения русскому языку ориентировано также на развитие функциональной грамотности как 

интегративного умения человека читать, понимать тексты, использовать информацию текстов 

разных форматов, оценивать её, размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

     Формой проведения промежуточной аттестации является письменная проверка 

(диктант с грамматическим заданием). 

Цель изучения  предмета «Литература» в 5 классах (3 часа в неделю), в 6 классах (3 часа 

в неделю) состоит в формировании у обучающихся потребности в качественном чтении, 

культуры читательского восприятия, понимания литературных текстов и создания собственных 

устных и письменных высказываний; в развитии чувства причастности к отечественной культуре 

и уважения к другим культурам, аксиологической сферы личности на основе высоких  духовно-

нравственных идеалов, воплощённых  в отечественной и зарубежной литературе.  

     Формой проведения промежуточной аттестации является устная проверка – 

собеседование (ответы на вопросы по текстам произведений).  

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» языком образования является 

русский язык. В соответствии с п.33.1. ФГОС ООО ( приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) изучение родного языка и родной литературы 

не ведётся в связи с отсутствием заявлений родителей (законных представителей) в 

потребности их изучения. 

     Предметная область «Иностранные языки» «Иностранный язык» (английский 

язык).   Количество часов, отведённых на изучение иностранного языка  (английского) в 5, 6 

классах (с делением, если в классе более 25 обучающихся)  составляет 3 часа.  



     Изучение предмета «Иностранный язык (английский)» в 5, 6 классах направлено на 

формирование коммуникативной  культуры обучающихся, осознание роли языков как 

инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует их общему 

речевому развитию, воспитанию гражданской идентичности, расширению кругозора, 

воспитанию чувств и эмоций. 

Формой проведения промежуточной аттестации является комбинированная проверка 

(письменные ответы на вопросы теста, устный ответ на один или систему вопросов ). 

 В соответствии с п.33.1. ФГОС ООО ( приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) изучение второго иностранного языка (французский 

язык/немецкий язык) в 5-х и 6-х классах в 2023-2024 учебном году вынесено в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и ведётся по заявлениям (запросу) родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» в 5, 6 классах. 

     Изучение предмета «Математика» в 5 классах (5 часов в неделю), в 6 классах (5 часов  

в неделю) направлено на  

-  формирование центральных  математических понятий, обеспечивающих 

преемственность и перспективность математического образования обучающихся; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной 

активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению 

математики; 

- формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать 

проявления математических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных 

ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 

закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические модели, 

применять освоенный математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, 

интерпретировать и оценивать полученные результаты. 

     «Математика» в 5-х и 6-х классах изучается без деления на разделы.  

Формой проведения промежуточной аттестации является письменная и устная проверка 

(контрольная работа, устный ответ на один или систему вопросов). 

     Предметная область «Общественно–научные предметы» представлена 

предметами: «История», «Обществознание»,  «География». 

      В 5-х и  6-х классах изучается предмет «История» (2 часа в неделю). Согласно 

примерной рабочей программе основного общего образования по истории в 5-ом классе в рамках 

учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История Древнего мира». В 6 

классе в рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. История 

России». 

     Изучение предмета «История» в 5 -х, 6 -х классах направлено на  

- формирование и развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 

определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического 

опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 

знания и предметные умения в учебной и социальной практике. Данный курс предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание 



места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в 

общую историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению 

к прошлому и настоящему Отечества. 

     Формой проведения промежуточной аттестации является устная проверка - 

собеседование (устный ответ на один или систему вопросов). 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 класса (1 час в неделю) и даѐт 

возможность подростку оценить себя как личность, найти свой путь, раскрыть свой потенциал, 

освоить социальные роли и занять собственное место в социуме и культурной среде.  

     Формой проведения промежуточной аттестации является устная проверка - 

собеседование (устный ответ на один или систему вопросов). 

     География в 5, 6 классах (1 час в неделю) — предмет, формирующий у обучающихся 

систему комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об 

основных закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об 

особенностях и о динамике основных  природных, экологических и социально-экономических 

процессов, о проблемах взаимодействия природы и общества. Содержание курса географии в 5 

классах является базой для реализации краеведческого подхода в обучении, изучения 

географических закономерностей, теорий, базовым звеном в системе непрерывного 

географического образования. 

     Формой проведения промежуточной аттестации является устная проверка-

собеседование (устный ответ на один или систему вопросов). 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология».  

     Курс биологии включает вопросы экологии, с которыми учащиеся начинают 

знакомиться в начальной школе на уроках курса «Окружающий мир». Биология развивает 

представления о познаваемости живой природы и методах её познания, позволяет сформировать 

систему научных знаний о живых системах, умения их получать, присваивать и применять в 

жизненных ситуациях. Биологическая подготовка обеспечивает понимание обучающимися 

научных принципов человеческой деятельности в природе, закладывает основы экологической 

культуры, здорового образа жизни.  

     Количество часов, отведенных на изучение биологии в 5-х  и 6-х классах, составляет 

1 час в неделю.  

     Формой проведения промежуточной аттестации является устная проверка (устный 

ответ на один или систему вопросов).  

     Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными предметами: 

«Музыка» и « Изобразительное искусство». 

     Назначение учебных предметов «Музыка» в 5-х, 6-х классах (1 час в неделю) и 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю) - пробудить чувство прекрасного, сформировать 

навыки рисования с натуры, по памяти, по представлению, развить у детей изобразительные 

способности,  творческое воображение, пространственное мышление, воспитать интерес и 

любовь к искусству. Формой проведения промежуточной аттестации является письменная 

проверка (письменный ответы на вопросы теста).  



     Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».    Технология ведется в 5-х классах по 2 часа в неделю в каждом классе. В 6-х 

классах произошло перераспределение времени, предусмотренного в федеральном учебном 

плане по предмету «Технология», по которому не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (согласно части 6.2 статьи 12 Федерального закона № 273-З). Таким образом, в 6 классах 

на предмет «Технология» отведен 1 час в неделю.   

     Основной целью изучения учебного предмета «Технология» в 5, 6 -х классах в системе 

общего образования является формирование представлений о составляющих техносферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях. Технология как учебный 

предмет способствует профессиональному самоопределению школьников в условиях рынка 

труда, формированию гуманистически и прагматически ориентированного мировоззрения, 

социально обоснованных ценностных ориентаций.  

     Формой проведения промежуточной аттестации является комбинированная проверка 

(сочетание письменных и практических форм проверок).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура». 

     Учебная программа по физической культуре рассчитана на овладение практическими и 

теоретическими знаниями по двигательным умениям и компетенциям школьников. Предмет 

ведется 2 часа в неделю в 5 ,6-х классах. В соответствии с приказом Министерства образования 

и науки РФ от 30.08.2010 № 889 в 5, 6 – х классах с целью увеличения двигательной активности 

и развития физических качеств обучающихся, внедрения современных систем физического 

воспитания добавлен 1 час физической культуры, который реализуется через программу 

внеурочной деятельности «Подвижные игры». 

     Формой проведения промежуточной аттестации является комбинированная проверка 

(сочетание практических заданий и устного ответа на один или систему вопросов). 

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

     Содержание программы предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине 

(осознание себя как гражданина своего Отечества), формирование исторической памяти. 

Данная программа, одобренная решением ФУМО по общему образованию (протокол 2/22 от 

29.04.2022 г.), включена в обязательную часть учебного плана (1 час в неделю) и реализуется в 

5, 6-х классах. Она является логическим продолжением предмета «Основы религиозных культур 

и светской этики» на уровне начального общего образования. 

     Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

представлена предметами по выбору, согласно  интересам и запросам учащихся и их родителей  

(законных представителей). 

     Для углубления знаний о русском языке, изучения комплексного анализа текста, 

развития творческих способностей, успешного овладения программным материалом в 5-ом  и 6-

ом классе изучается «Русская словесность» по 0,5 часа на параллели. 



     Курс «Русская словесность» позволяет учащимся совершенствовать читательские 

умения, пробовать свои силы в творчестве, учит наиболее точно и ярко выражать собственные 

мысли и чувства.  

    «Решение математических задач» - курс, способствующий развитию логического 

мышления,  активизации мыслительной и познавательной деятельности, выработке навыков 

решения задач практической направленности. «Решение математических задач» по 0,5 часа  в 

неделю на параллель 5-х и 6-х классов.    

     «Информатика» представлена по 0,5 часа в неделю в 5 и 6-х классах  в каждом 

классе. Курс ориентирован на развитие логического мышления, фантазии и творческого 

воображения, готовит обучающихся к  умению составлять алгоритмы действий, построению 

информационно-логических моделей деятельности. 

      «Основы безопасности жизнедеятельности» - курс, обеспечивающий непрерывность 

обучения, начиная с младшего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жизни 

и здоровья ситуациях, формированию навыков здорового и безопасного образа жизни и 

поведения и  введен в 5и 6-х  классах по 0,5 часа в неделю в каждом классе. 

    Курс «Экология»  направлен на развитие   экологической культуры обучающихся и 

введен в 6 классах по 0,25 часа в неделю на параллель.  

   Курс «Проектная деятельность» введен в 5-х классах по  0,5 часа в неделю на 

параллель,  в 6-х классах по 0,25 часа на параллель для подготовки обучающихся к созданию 

индивидуальных проектов в 10-11 классе. 

   В соответствии с п.33.1. ФГОС ООО ( приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) изучение второго иностранного языка (французский 

язык/немецкий язык) в 5-х и 6-х классах в 2023-2024 учебном году вынесено в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и ведётся по заявлениям (запросу) 

родителей (законных представителей).В 5-х и 6-х классах по 0,5 часа в неделю на параллель. 

     Преподавание всех учебных предметов ведётся по рабочим программам, утверждённым 

педагогическим советом школы. 

     Количество часов на одного обучающегося не превышает предельно допустимой 

нагрузки. 

     Таким образом, построение учебного плана для 5-6 классов МБОУ «СОШ № 65» 

позволяет реализовать обновленный федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, создаёт условия для широкого общего образования, дает 

фундаментальные теоретические знания, практическую подготовку, знания прикладного 

характера и позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей, 

обеспечить выполнение основной образовательной программы. 

 

 



Учебный план основного общего образования 

в рамках реализации обновленного федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(5-6 классы)     

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» г. Кемерово на 2023 – 2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

5а (Н) 5б (Н) 6а (Н) 6б (Н) Итого 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 8 

Обществознание - - 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности жизнедеятельности - - - - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Итого 27 27 28 28 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

Русская словесность 0,5 0,5 1,0 

Решение математических задач 0,5 0,5 1,0 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 2,0 

Экология 0 0 0,25 0,25 

Проектная деятельность 0,5 0,25 0,75 

Второй иностранный язык (французский) 0,5 0,5 1,0 

Итого 2 2 2 2 8 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 118 

Всего часов в год 

 

    118 
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