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Расписание уроков 1-х  классов 

на 2023-2024 учебный год  

 

  1 СМЕНА 

  время 1А 1Б 
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2 850 – 930 МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА 

3 950- 1030 РУССКИЙ ЯЗЫК  (динамич.пауза) РУССКИЙ ЯЗЫК     (динамич.пауза) 

4 1050-1130 ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

5 1140-1220 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

в
т
о
р
н
и

к
 

1 800 -840 РУС.ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК 

2 850 – 930 МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) ФИЗКУЛЬТУРА 

3 950- 1030 ФИЗКУЛЬТУРА ОКР.МИР/ (динамич.пауза)  

4 1050-1130 ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

с
р
е
д
а
 1 800 -840 РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК 

2 850 – 930 МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) 

3 950- 1030 МУЗЫКА ИЗО 

4 1050-1130 ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

ч
ет
в
е
р
г
 1 800 -840 РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК 

2 850 – 930  МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) 

3 950- 1030 ИЗО ФИЗКУЛЬТУРА 

4 1050-1130 ЛИТ.ЧТЕНИЕ ЛИТ.ЧТЕНИЕ 

п
я
т
н

и
ц
а

 1 850 – 930 РУССКИЙ ЯЗЫК РУССКИЙ ЯЗЫК 

2 950- 1030 ОКР.МИР (динамич.пауза) МАТЕМАТИКА   (динамич.пауза) 

3 1050-1130 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА 

 4 1140-1220 ТЕХНОЛОГИЯ ТЕХНОЛОГИЯ 

 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 
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