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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ДОМУ 

МБОУ «СОШ  № 65» г. Кемерово 

на 2024- 2025 учебный год



 

 

Пояснительная записка к индивидуальным учебным планам обучающихся на дому 

на 2024-2025 учебный год 

       Индивидуальные учебные планы обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов, обучающихся на 

дому по медицинским показаниям, начального, основного и среднего общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 65» , реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от  от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

       Индивидуальные учебные планы обучающихся с ОВЗ, детей-инвалидов, обучающихся на дому по 

медицинским показаниям «СОШ № 65» на уровне начального, основного и среднего  общего 

образования  (1-12 классы) составлен на основе следующих нормативных документов:  

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от  от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05. 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного  общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05. 2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего  общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования»; 

-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 



общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-  Приказа Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Приказа Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766 «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- Основной образовательной программы начального, основного и среднего общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 65»;  

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 65». 

- Приказом  МОиН РФ № 105 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-  Постановлением Коллегии   Администрации Кемеровской области от 13.10.2014 № 413 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательных организаций и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях». 

 

Учебные планы устанавливают перечень учебных предметов  и объем учебного времени,  отведенного 

на изучение данных предметов.  В учебный план включены часы обучения с использованием  

дистанционных  технологий в соответствии с заявлениями  родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Количество часов на изучение предметов  распределяется в пределах установленной нагрузки, с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей) обучающихся. 

Все предметы обязательной части, согласно ФГОС НОО , ФГОС ООО, ФГОС СОО, включены в 

учебный план. 

Индивидуальные учебные планы   согласованы с родителями (законными представителями)  

обучающихся,    

Освоение образовательной программы начального общего, основного  общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, для обучающихся на дому сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.                                                                                     

Промежуточная аттестация проводится до окончания учебного года (с 15 апреля в течение месяца)  

по расписанию в  соответствии с Положением  о формах, порядке и периодичности текущего 

контроля и промежуточной аттестации.                              

Промежуточной аттестации подлежат все учащиеся: 



Промежуточная аттестация обучающихся по индивидуальным учебным планам осуществляется в 

соответствии с Положением «О формах, порядке и периодичности текущего контроля и промежуточной 

аттестации». 

 В 2024-2025 учебном году обучение на дому спланировано для 6 обучающихся 1-12-х классов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальные учебные планы МБОУ «СОШ № 65» обучающихся на дому 

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на 2024-2025 учебный год 
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КЛАСС 2А 2Б 4А 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2,0 2,0 2,0 6,0 

Литературное чтение 1,0 1,0 1,0 3,0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский ) 1,0 1,0 1,0 3,0 

Математика и 

информатика 

Математика 2,0 2,0 2,0 6,0 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 1,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

  0,25 0,25 

Искусство Музыка 0,25 0,25 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,25 0,25 0,25 0,75 

Технология Труд (технология) 0,5 0,5 0,25 0,75 

Физическая культура и  Физическая культура 0,5 0,5 0,5 1,5 

Итого минимальное количество часов в неделю 8,0 8,0 8,0 24 

Часть,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - 

Итого часов 8,0 8,0 8,0 24,0 



 

 

 

 

 

Индивидуальные учебные планы МБОУ «СОШ № 65» обучающихся на дому   

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта  

основного  общего образования  (5 -9 классы) 

на 2024-2025 учебный год   
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КЛАСС  7 б 9б 

Предметные  

области 

Наименование 

дисциплин 

 

Рус кий язык и 

литература 

Русский язык  2,0 2,0 4,0 

Литература 1,0 1,0 2,0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

1,0 1,0 2,0 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1,0 1,0 2,0 

Геометрия 1,0 1,0 2,0 

Вероятность и  

статистика 

0,5 0,25 0,75 

Информатика 0,5 0,5 1,0 

Общественно-

научные предметы 

История 1,0 1,0 2,0 

Всеобщая история    

История России    

Обществознание  0,5 0,5 1,0 

География  0,5 0,5 1,0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

   

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 0,5 0,5 1,0 

Химия  0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 1,0 

Искусство Музыка 0,25  0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25  0,25 

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 0,25 0,25 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,25 0,25 0,5 

Итого минимальное количество часов в 

неделю 

11,0 11,0 22,0 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 

Итого часов 11,0 11,0 22,0 



Индивидуальные учебные планы МБОУ «СОШ № 65» обучающихся на дому   

в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта  

среднего  общего образования  (10 класс) 

на 2024-2025 учебный год   

ФИО  Хмарин Д. 

КЛАСС 10 класс  

Предметные  области Наименование дисциплин  

Рус кий язык и 

литература 

Русский язык  2,5 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 

Геометрия 1 

Вероятность и  статистика 0,5 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 1 

Всеобщая история  

История России  

Обществознание  1 

География  0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов  России 

 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 

Химия 0,5 

Биология 0,5 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,25 

Итого минимальное количество часов в неделю 12 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Итого часов 12 
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