
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа № 65» 

 

 
 

РАССМОТРЕНО 

Педагогическим советом 

Директор МБОУ "СОШ № 65" 

Абдулкина Ирина 

Валентиновна 

Протокол № 1 

от “30.08.2024” 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель Методического 

Совета  

Трунова Ирина 

Александровна 

Протокол № 1 

от “29.08.2024” 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ "СОШ № 65" 

Абдулкина Ирина 

Валентиновна 

Протокол  № 623 

от “30.08.2024” 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
среднего общего образования 

для обучающихся 10-12 классов заочной формы обучения 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» г. Кемерово,    

составленный в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования,  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Кемерово, 2024 



 

Пояснительная записка  

 

     Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 65» осуществляет свою деятельность на основе: 

- лицензии   серии  42Л01  № 0002294 выданной государственной службой по  надзору и 

контролю в сфере образования Кемеровской области 26 августа 2015г.,  регистрационный № 

15259; 

- свидетельства о государственной аккредитации серии 42А02 № 0000259, выданного 

государственной службой по  надзору и контролю в сфере образования Кемеровской области 

01сентября  2015 г., регистрационный № 3009. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 65» является локальным 

нормативным документом, определяющим максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов. Учебный план распределяет учебное время 

(аудиторную нагрузку), отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам, классам и параллелям. 

Учебный   план  10, 11, 12 «З» заочных групп МБОУ «СОШ № 65» на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Федеральным законом «Об образовании  в  Российской  Федерации»   от 29.12.2012 № 273 

- ФЗ; 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(приказ МО И НРФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» (в ред. Приказа 

Министерства просвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028); 

- Приказом Министерства просвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения и Министерства образования науки, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020 № 806 «Методические 

рекомендации по составлению учебного плана в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» ( в ред. приказов Минпросвещения 

России от 11.02.2022 № 9, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 №1063, от 03.08.2023 № 581); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 



- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

-  Приказа Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников ( в ред. 

приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 № 556, от 21.02.2024 № 119» 

- Приказа Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 « Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

- Методических рекомендаций по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23,  утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Методических рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных учреждениях (МР 2.4.0331-23, утв. 10.11.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 65»;  

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 65». 

 

МБОУ «СОШ № 65» - это школа, в которой  одновременно функционирует  2  формы 

обучения: очная, заочная. 

     Задачами учреждения являются: 

а) создание благоприятных условий для успешности учителя и ученика; 

б)  создание «доступной среды» для каждого учащегося (введение элементов инклюзивного 

образования); 

в) повышение результатов внешних экспертных оценок на всех уровнях образования; 

г) разработка и апробация новых технологий контроля и оценки знаний учащихся; 

д) обучение школьников навыкам самоконтроля, самообразования; 

е) формирование нравственной, законопослушной, физически здоровой личности; 

ж) воспитание чувств патриотизма и  гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, родине, семье, истории, культуре, традициям 

и духовно – нравственным ценностям своего народа. 

 

     В 2024-2025   учебном году в МБОУ «СОШ № 65» на уровне среднего общего образования из 

переводного и вновь набранного контингента скомплектовано  3 группы заочной формы 

обучения (по одной группе 10,11, 12 классов).  

      Занятия   для групп заочной формы обучения организованы по трёхдневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года – не менее 35 недель.  

Срок получения среднего общего образования по заочной форме обучения составляет 3 года.  



Освоение образовательной программы среднего  общего образования,  в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся.                                                                                     

Промежуточная аттестация проводится до окончания учебного года по расписанию в  

соответствии  с Положением  о формах, порядке и периодичности текущего контроля и 

промежуточной аттестации.                              

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся. 

     Общее количество часов  недельной нагрузки на 10 класс – 23 часа, из которых 7,5 часа 

отведены на аудиторные занятия, что составляет 32,6 % от общего количества недельной 

нагрузки и 15,5 часа на самостоятельное изучение учебного материала. В 11 заочной группе -22 

часа, из которых 7,5 часа отведено на аудиторные занятия, что составляет 34, % от общего 

количества недельной нагрузки и 14,5 часов на самостоятельное изучение учебного материала. 

В 12 заочной группе (4 обучающихся) -23 часа, из которых 4,3 часа отведено на аудиторные 

занятия, что составляет 19% от общего количества недельной нагрузки и 18,7 часов на 

самостоятельное изучение учебного материала. 

Учебные планы содержат  не менее 13 предметов и предусматривают изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. В интересах учащихся и их 

родителей (законных представителей) предусмотрено включение в учебный план изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне. 

Исходя из запроса учащихся и их родителей (законных представителей) сформирован 

учебный план универсального профиля с учетом двух предметов (физика, обществознание), 

изучаемых на углубленном уровне. Формирование универсального учебного плана основано на 

наборе профильных предметов по отдельным специальностям учреждений высшего 

профессионального образования. 

При формировании учебного плана универсального профиля количество учебных занятий за 

3 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2510 часов.  

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 65» языком обучения является русский 

язык. 

Учебный план не включает образовательную область «Родной язык и родная литература».  

Учебный предмет «Второй иностранный язык» не включен в учебный план в связи с 

отсутствием заявлений от родителей (законных представителей0 И ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане реализуется в объеме 2 часов в 

неделю, третий час двигательной активности обеспечивает курс внеурочной деятельности 

«Здорово быть здоровым» 

Обучение проводится на базовом уровне по рабочим    программам, утверждённым 

Педагогическим советом школы.  

Состав и структура предметных областей 

     Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных предмета: 

«Русский язык», «Литература». 

     На изучение учебного предмета «Русский язык» в 10-м классе отводится 1 час в неделю ( 

1 час –аудиторно), в 11-м классе в учебном плане отводится  1 час -  0,5 часа –аудиторно,0,5 

часа для самостоятельного изучения,  в 12-м классе в учебном плане отводится 2 часа в неделю 

– из них  0,5 часа –аудиторно, 1,5  часа для самостоятельного изучения.  

Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

Учебный предмет «Литература» в 10,11, 12-м классах отводится по 2 часа в неделю в каждом 

классе. В 10-м классе ( 0,5 часа –аудиторно, 1,5 часа –для самостоятельного изучения, ), в 11-



м классе ( 1 час –аудиторно, 1 час –для самостоятельного изучения, ), в 12-м классе ( 0,5 часа 

–аудиторно, 1,5 часа –для самостоятельного изучения). 

Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     Предметная область «Иностранные языки»  включает в себя учебный предмет: 

«Иностранный язык (английский)». 

     На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» в 10-11-12 х классах 

в учебном плане отводится по 2 часа в неделю. В 10-м классе (0,25 часа – аудиторно, 1,75 часа 

–для самостоятельного изучения), в 11-м классе (0,25 часа – аудиторно, 1,75 часа –для 

самостоятельного изучения), в 12-м классе (0,3 часа – аудиторно, 1,7 часа –для 

самостоятельного изучения). 

Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     Предметная область «Математика и информатика» в 10-11-12 х классах заочной 

формы обучения реализуется предметом «Алгебра и начала математического анализа» в 

10 классе -2 часа в неделю - (1 час – аудиторно, 1 час –для самостоятельного изучения). В 11-

м классе заочной формы обучения -1 час в неделю - (0,5 часа – аудиторно, 0,5 часа –для 

самостоятельного изучения). В 12-м классе заочной формы обучения 2 часа в неделю в - (0,5 

часа – аудиторно, 1,5 часа –для самостоятельного изучения). 

    Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

Предмет «Геометрия» в 10 классе 1 час в неделю: 0,5 часа аудиторно, 0,5 часа 

самостоятельно; в 11классе 1 час в неделю: 0,5 часа аудиторно, 0,5 часа самостоятельно; в 12 

классе 1 час в неделю: 0,25 часа аудиторно, 0,75 часа самостоятельно. 

    Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

Предмет «Вероятность и статистика» в 10 классе 0,5 часа в неделю: 0,25 часа аудиторно, 

0,25 часа самостоятельно; в 11классе 0,5 часа в неделю: 0,25 часа аудиторно, 0,25 часа 

самостоятельно; в 12 классе 1 час в неделю: 0,25 часа аудиторно, 0,75 часа самостоятельно. 

    Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

Предмет «Информатика» в 10 классе 0,5 часа в неделю: 0,25 часа аудиторно, 0,25 часа 

самостоятельно; в 11классе 0,5 часа в неделю: 0,25 часа аудиторно, 0,25 часа самостоятельно; 

в 12 классе 1 час в неделю: 0,1 часа аудиторно, 0,9 часа самостоятельно. 

     Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя учебные 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология» 

     На учебный предмет «Физика» (углубленный уровень) выделено в 10 классе 3 часа в 

неделю (0,75 часа  аудиторно, 2,25 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 4 часа в 

неделю (1 час  аудиторно, 3 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 3 часа в неделю 

(0,5 часа  аудиторно, 2,5 часа для самостоятельного изучения). 

     Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     На учебный предмет «Химия» выделено в 10 классе 1 час в неделю (0,25 часа аудиторно, 

0,75 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 0,5 часа в неделю (0,25 часа  аудиторно, 

0,25 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 0,5 часа в неделю (0,1 часа  аудиторно, 

0,4 часа для самостоятельного изучения). 

     Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     На учебный предмет «Биология» выделено в 10 классе 0,5 час в неделю (0,2 часа аудиторно, 

0,3 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 0,5 часа в неделю (0,25 часа  аудиторно, 

0,25 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 1 час в неделю (0,1 часа  аудиторно, 0,9 

часа для самостоятельного изучения). 

     Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

 



     Предметная область «Общественно-научные предметы»  включает в себя учебные 

предметы «История», «Обществознание» (углубленный уровень), «География». 

          На учебный предмет «История» выделено в 10 классе 1 час в неделю (0,25 часа  

аудиторно, 0,75 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 2 часа в неделю (0,5 часа  

аудиторно, 1,5 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 1 час в неделю (0,1 часа  

аудиторно, 0,9 часа для самостоятельного изучения). 

          Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     На учебный предмет «Обществознание» (углубленный уровень) выделено в 10 классе 2 

часа в неделю (0,75 часа аудиторно, 1,25 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 3 

часа в неделю (1 час  аудиторно, 2 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 3 часа в 

неделю (0,5 часа  аудиторно, 2,5 часа для самостоятельного изучения). 

          Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     На учебный предмет «География» выделено в 10 классе 0,5 час в неделю (0,1 часа 

аудиторно, 0,4 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 0,5 часа в неделю (0,25 часа  

аудиторно, 0,25 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 1 час в неделю (0,1 часа  

аудиторно, 0,9 часа для самостоятельного изучения). 

          Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» предусматривает изучение 

предмета «Основы безопасности и защиты Родины»  

         Форма промежуточной аттестации – зачет 

     На учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»  выделено в 10 классе 1 

час в неделю (0,2 часа аудиторно, 0,8 часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 0,5 

часа в неделю (0,25 часа  аудиторно, 0,25 часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 

0,5 часа в неделю (0,1 часа  аудиторно, 0,4 часа для самостоятельного изучения). 

      Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура»  

«Физическая культура» - из расчёта 2 часа в неделю в 10 классе - (0,25 часа  аудиторно, 1,75 

часа для самостоятельного изучения). В 11 классе 1 час в неделю -(0,25 часа  аудиторно, 0,75 

часа для самостоятельного изучения). В 12 классе 1 час в неделю - (0,1 часа  аудиторно, 0,9 

часа для самостоятельного изучения).Третий час физической культуры реализуется через курс 

внеурочной деятельности 

       Форма промежуточной аттестации – контрольная работа 

     С целью формирования навыков самостоятельной работы введен курс по выбору – 

«Индивидуальный проект» - 1 час в неделю в 10 классе 0,5 часа  аудиторно, 0,5 часа для 

самостоятельного изучения).  

        Форма промежуточной аттестации – проект 

     Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

     Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

     Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года, как в рамках 

учебного времени при изучении того или иного предмета, так и в рамках внеучебной 

деятельности и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации 

или другого образовательного события в школе или за ее пределами. 



Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору: 

- Практикум по физике; 

- Практикум по обществознанию. 

Обязательная нагрузка обучающихся не превышает нормы. Количество часов, определённое 

учебным планом, предусматривает качественное освоение учебных программ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования  в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования   

заочная форма обучения  

(3 года обучения)    на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

10 «З» заочная группа 11 «З» заочная группа 

 

12 «З» заочная группа 

(4 чел) 

 

 

Всего Кол-во 

часов  

Количество 

часов в неделю 

Кол-во  

часов 

Количество 

часов в неделю 

Кол-во  

часов 

Количество 

часов в неделю 

аудиторно самостоя

тельно 

аудиторно самостоя 

тельно 

аудиторно самостоя

тельно 

Кол-во  

часов 

аудиторно самостоя

тельно 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1 1 - 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 4 2 2 

Литература 2 0,5 1,5 2 1 1 2 0,5 1,5 6 2 4 

Иностранные языки Иностранный язык (английский  

язык) 
2 0,25 1,75 2 0,25 2,25 2 0,3 1,7 6 0,8 5,2 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 1 1 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 5 2 3 

 Геометрия 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,25 0,75 3 1,25 1,75 

Вероятность и статистика 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 1 0,25 0,75 2 0,75 1,25 

Информатика 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25 0,25 1 0,1 0,9 2 0,6 1,4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 0,75 2,25 4 1 3 3 0,5 2,5 10 2,25 7,75 

Химия 1 0,25 0,75 0,5 0,25 0,25 0,5 0,1 0,4 2 0,6 1,4 

Биология 0,5 0,2 0,3 0,5 0,25 0,25 1 0,1 0,9 2 0,55 1,45 

Общественно-

научные предметы 

История 1 0,25 0,75 2 0,5 1,5 1 0,1 0,9 4 0,85 3,15 

Обществознание 2 0,75 1,25 3 1 2 3 0,5 2,5 8 2,25 5,75 

География 0,5 0,1 0,4 0,5 0,25 0,25 1 0,1 0,9 2 0,45 1,55 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 0,2 0,8 0,5 0,25 0,25 0,5 0,1 0,4 2 0,55 1,45 

Физическая культура Физическая культура 2 0,25 1,75 1 0,25 0,75 1 0,1 0,9 4 0,6 3,4 

Индивидуальный проект 1 0,5 0,5       1 0,5 0,5 

Всего: 21 7 14 20 7 13 22 4 18 63 18 45 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 1 0,3 0,7 5 1,3 3,7 

Курсы по выбору Практикум по физике 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 0,5 0,15 0,35 2,5 0,65 1,85 

Практикум по обществознанию 1 0,25 0,75 1 0,25 0,75 0,5 0,15 0,35 2,5 0,65 1,85 

Всего 23 7,5 15,5 22 7,5 14,5 23 4,3 18,7 68 19,3 48,7 
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