
Максимальная недельная нагрузка для учащихся (часов в неделю) 
 

 

1 классы 21 час. 

2 классы 26 час. 

3 классы 26 час. 

4 классы 26 час. 

5 классы 32 час. 

6 классы 33 час. 

7 классы 35 час. 

8 классы 36 час. 

9 классы 36 час. 

10 классы нет 

11 классы нет 

 

Средняя ежедневная двигательная активность в классах (часов) 

 
1-4 классы 2 часа 5 мин 

5-9 классы 2 часа 5 мин 

10-11 классы нет 

Элементы, из которых складывается двигательная активность учащихся 

Перемены, внеурочная деятельность, подвижные игры, ритмика, кружки, спортивные 

секции 

 

 

 

Уровень здоровья и физического развития учащихся 

за предыдущий учебный год 
 

Параметры здоровья и развития учащихся 

на основании медосмотра 

Количество % от общего 

количества 

Число практически здоровых 27 6% 

Число больных хроническими заболеваниями 338 70% 

Болезнями дыхательной системы 31 6% 

Болезнями сердца и сосудов 29 6% 

Болезнями ЖКТ 83 17% 

Нервно-психическими болезнями 100 21% 

Болезнями опорно-двигательного аппарата 159 33% 

Близорукостью 36 7% 

Кол-во учащихся переболевших за год 272 56% 

Получивших в школе травму за год ₋   

Учащихся 1 группы здоровья 27 6% 

1-4 классы 15 3% 

5-9 классы 12 2% 

10-11 классы ₋   

Учащихся 2 группы здоровья 332 69% 

1-4 классы 150 31% 

5-9 классы 168 35% 

10-11 классы ₋   

Учащихся 3 группы здоровья 119 25% 



1-4 классы 62 13% 

5-9 классы 57 12% 

10-11 классы ₋   

Учащихся 4 группы здоровья 3 1% 

1-4 классы 2   

5-9 классы 1   

10-11 классы ₋   

Учащихся 5 группы здоровья 15 3% 

1-4 классы 10 2% 

5-9 классы 5 1% 

10-11 классы нет    нет  

 

Общее количество и % учащихся в каждом звене,  

сдавших нормативы ГТО 
1-4 классы 

Освобождены от 

физ-ры  

Низкое Среднее Высокое 

количество % количество % количество % количество % 

10 4% 162 65 74 30 9 3,6 

 

5-9 классы 

Освобождены от 

физ-ры  

Низкое Среднее Высокое 

количество % количество % количество % количество % 

32       13 90 43 80 38 8 3 

 

 
 


